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\ 7 Uberbackener Spaghetti-Kurbis

Zutaten:

2 SpaghettikUrbisse, Salz, Fett fur die Form, 100 g Mascarpone mit
Gorgonzola, 50 g geriebener Parmesan, Pfeffer

Zubereitung:

Spaghettiklrbis im Ganzen in reichlich siedendem Salzwasser in

ca. 1 Stunde knapp weich garen. Dann langs halbieren und Kerne
entfernen. Fruchtfleisch mit einer Gabel (in der Langsrichtung) lockern
und herauslosen.

Die Kurbisschalen in eine gefettete, feuerfeste Form geben. Oder auf ein
beschichtetes Backblech setzen. Die GemuUsespaghetti locker in die Schale
fullen. Mascarpone mit geriebenem Parmesan vermischen und pfeffern.
Stickchenweise auf dem Gemuse verteilen. Sofort im oberen Teil des auf
240 ° C vorgeheizten Backofens uberbacken.

Tipp: Kasemasse mit durchgepresstem Knoblauch abschmecken.
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