Kurbis-Muffins
(12 Stuck)

Zutaten:
200 g Kurbis, 170 g Mehl, 2 geh. TL Backpulver, 70 g Zucker,
etwas Zimt, Muskatnuss, Salz, 6 EL Ol, 2 Eier, Zitronenaroma,

100 g Joghurt, Butter oder Margarine fur die Form

Zubereitung:

Karbisfleisch fein ras-peln. Muffin-Form mit etwas Butter oder Margarine
einfetten.

Mehl, Backpulver, Zucker mit je einer kraftigen Prise Zimt, Muskat und
Salz vermi-schen.

Ol in eine Rihrschussel geben. Eier, Joghurt und ggf. Zitronenaroma
hinzuftigen und schaumig schlagen.

Die vorbereitete Mehlmischung und die Klrbisras-peln unter den Teig
mischen. Teig in die Muffinformen fallen und auf der mitt-leren Schiene
20 Minuten backen. Backofen auf 220° C vorheizen.

Tipp: mit Zimtsahne servieren

Gutes Gelingen wunscht Ihr Klrbismeister-Team
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