Karbis-Kartoffel-Salat
(fUr 2 Personen)

Zutaten:

350 g Kurbisfleisch (z. B. Hokkaido oder Butternul3), 200 g festkochende
Kartoffeln, 200 ml GemuUsebruhe, % rote Paprikaschote, % gelbe

Paprikaschote, 3 Fruhlingszwiebeln, 1 Knoblauchzehe, Schnittlauch, Salz,
Pfeffer, %2 TL Currypaste, Saft ¥ Zitrone, 2 TL (KUrbiskern- oder) Olivenal.

Zubereitung:

Kurbis saubern (schalen und die Kerne entfernen). Kurbisfleisch und
Kartoffeln schalen und wurfeln und in der Brihe garen lassen. Abgiel3en
und dabei den Sud auffangen. Paprika in Streifen und Zwiebeln in Ringe
scheiden. Knoblauch schalen und durch die Presse drucken. Mit Salz,
Pfeffer, Currypaste, Ol, den kleingehackten Krautern sowie zwei Essléffeln
Sud zu einem Dressing verruhren. Kartoffeln und Kurbis mischen und
Dressing daruber geben. Eine Stunde durchziehen lassen.

Gutes Gelingen wunscht Ihr Kirbismeister-Team
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