Kurbissalat

Zutaten:

Ca. 500 g Kurbis (z. B. Butternuss), ca. 400 g Zucchini, 1/8 | Salzwasser, 3
EL Olivendl, 1 Zitronenscheibe, 1 Lorbeerblatt

Sauce:
Pfeffer, 2-3 EL Zitronensaft, 4-5 EL Olivendl, 1 Zweig Zitronenmelisse

Zubereitung:

Kurbis schalen und entkernen und in feine Scheiben schneiden. Stiel- und
BlUtenansatz der Zucchini entfernen und ebenfalls fein scheiden.
Salzwasser, Olivendl, Zitronenscheibe und Lorbeerblatt aufkochen.
Gemuse portionsweise darin bissfest garen. Herausnehmen und gut
abgetropft auf einer Platte anrichten. KochflUssigkeit bis auf 2 EL
einkochen.

FUr die Sauce die KochflUssigkeit, Pfeffer, Zitronensaft und Ol zusammen
verrihren. Uber das Gemdise verteilen und zugedeckt ziehen lassen. Vor
dem Servieren abgezupfte Zitronenmelissenblatter daruber streuen und
nach Belieben mit in Butter gerdsteten Kurbiskernen bestreuen.

Gutes Gelingen wunscht Ihr Kirbismeister-Team
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